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校長 谷口 実  
上北地方中学校体育大会夏季大会お疲れさま！！ 

 
選手の皆さんはこれまでの練習の成果を発揮できたでしょうか。平常心でできた人、緊張して思う

ように体が動かなかった人などいろいろな人がいたのではないかと思っています。そんな個人の状況
には関係なく本番に発揮した力のことを「実力」ということもあります。これはスポーツだけでなく、
例えばたくさんの人の前で発表（スピーチや表現など）することなど、いろいろな場面でも同じこと
がいえると思います。自分のさまざまな場面での「実力」を高めていきましょう。 
応援の人たちも暑い中での野球の応援がんばってくれました。この応援が選手たちの力になり、７

回までの激戦になったのではないでしょうか。 
選手の皆さん、応援の皆さん、本当にお疲れさまでした！！ 

大会に向かう前の雄姿です！ 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

大会結果です！ 
＜陸上＞ 
共通男子８００ｍ  第７位 田中 楓我 2'26"33 
男子共通走幅跳  第８位 浜飯 吏琉 4ｍ71 
女子共通２００ｍ  第１位 田村 涼華 27'91     県大会へ 
２年女子１００ｍ  第２位 福岡 凜 13'99     県大会へ 
共通男子３０００ｍ 第 1位 中岫 奏輔 9'07''67    県大会へ 
１年男子１５００ｍ 第６位 藤谷 翔 5'08''06 
１年男子１００ｍ  第３位 伊藤 奨真 13'49     県大会へ 
３年女子１００ｍ  第３位 藤谷 しずく 14'25     県大会へ 

 
＜野球＞ 
対木ノ下中   ５：１５ ×（７回まではいい勝負でした！） 

 
  ＜バレーボール＞ 
    対十和田東中  ２：０ ○ 
    対三沢一中   ０：２ × 

 

とても気合いの入った

素晴らしい選手宣誓で

した！感動！ 


