
 

 

 

いよいよ今週末から８月２５日まで、３７日間という長い夏休みが始まります。この３７日間、『ダラダラ過ご

す』のも『充実したものにする』のも、皆さん次第！！部活やクラブ、自己の課題、家の手伝いなど、やらなけ

ればならないことは盛りだくさんです。「まだ休みに入ったばっかりだし」から始まり、「あと２週間。 

まだまだ余裕」、挙げ句の果てには「あれ？休みもあと３日！？ 宿題終わってない～。 

助けて～(>_<)」とならないように、自分で立てた計画をしっかり確認しながら過ごして 

ください。夏休み明けには「実力テスト」が待ち構えています。自分自身を律して頑張り 

ましょう。もちろん、勉強と同じくらい遊ぶのも大事です。夏休み中でしかできないことも 

たくさんあるはず。思いっきり、enjoy してください。 

何かひとつでもいいです。「この夏、やりきった！！」という充実感を味わってくれればうれしいです。本

気で、熱くなって、何かに取り組んでみてほしいと思います。 

 

事故なく、ケガなく、非行なく！！ 

笑顔の皆さんと８月２６日、学校で会えるのを心から 

楽しみにしています。 

 

 

 

 

長い長い３７日間の夏休みが始まります。当然ですが夏休みは家庭で過ごす時間が多くなります。この機

会にぜひ、お子さんとゆっくりお話ししてみてはいかがでしょうか？ 熱中していること、興味のあること、スポー

ツの話など…。もしかしたら、お子さんの知らなかった一面が見えるかもしれません。 

また上でも述べましたが、家族の一員としてのお手伝いを課してはどうでしょうか？「お風呂洗い、洗濯、

洗濯物たたみ、食器洗い」等、3７日間継続することができればきっと子どもの自信につながります。 

最後に夏休みは気の緩みから事故や非行が起こりやすい時期です。イベントも多いこの時期、お金の使い

方等についてお子さんと再度確認していただけたらと思います。「お金の貸し借り」、「おごる、おごられる」は

高い確率でトラブルに繋がります。中学生は行動範囲が広がります。遊びに行く際は「誰と」「どこに」「何

時まで」を絶対に確認してください。お子さんの行動や様子を確認していただき、何かありましたら、どんなこ

とでも学校（72-2040）まで相談・連絡をお願いいたします。 
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期末テストと３年定着テスト 
期末テストと定着確認テストは

なにが違うのでしょう…。簡単に

言えば期末テストは「内申点用の

評価」に繋がり、定着テストは「入

試本番のテストでどのくらい取れ

るか」の判断材料となっていま

す。いくら内申点が高くても入試

本番の点数が取れなくては望ま

しい結果は出ませんし、逆もまた

同様です。今年度は２学期に中

間テストが増えています。その分

内申点の評価アップのチャンスが

あります。夏休みで１学期の復習

をしっかりと確認しましょう。もちろ

ん点数だけではなく、提出物や授

業への取り組む姿勢等も大切で

す。 

祝 東北大会出場 

 
 
 
 
 
 ７/１３(土)～15(月)に行われた

青森県中学校体育大会夏季大

会水泳競技に出場した３年鳥谷

部柚希君と２年上久保悠成君が

見事入賞しました。おめでとうご

ざいます。また、上久保君は山形

県で行われる東北大会への出場

も決まりました。２年連続となりま

す。東北大会での健闘を期待し

ています。注）上の写真は上北新

記録を出した時のものです。 

三者面談始まります 
先生、「三者面談って先生と親

とあと 1人誰が参加するのです

か？」という声を聴きました。誰の

ために、そして何のために三者面

談をやるのでしょう…。 

本校では長期休業前に自分の

すべきことをはっきりとさせること

を目標に三者面談を実施してい

ます。自分のすべきことを三者で

確認することでゴールが決まり、

目標達成のために頑張ることが

できるはずです。「なんとなく」の

夏休みから「○○を達成する」夏

休みにしましょう。きっと充実した

ものになるはずです。 

当然 3年生は＋αの取組が

必要になりますよ。 

情報モラル指導 
右の表は１２日(金)に行われ

た「情報モラル指導」で確認した

17条です。昨今、ネットトラブル

が後を絶たない現状です。とても

便利なものですが、大きなトラブ

ルに巻き込まれる可能性がとても

高いです。特に多いのが「誹謗中

傷」です。思ったことを何も考えず

に書き込むことによって、悪意は

なくてもうまく気持ちが伝わらず、

相手を傷つけてしまうことが多々

あります。送信するメッセージは送

る前に必ず読み返すことが大切

です。またゲーム依存も要注意で

す。夏休みのネットの使い方につ

いてご家族で今一度ご確認をお

願いします。 

  

 
≪8・９月の行事予定≫ 
８月 ９日（金）  １年宿題点検日 

1３日（火）～１６日（金） 学校閉庁日 
２０日（火）～２１日（水） ３年出校日 
２６日（月） ２学期始業式 
          実力テスト・集金引落日 
２９日（木） 北地区中学校英語弁論大会 
３０日（金） FT 

９月 ２日（月）～３日（火） 各学年校外学習 
６日（金）  上北地方中学校英語弁論大会 

FT 
１２日（木） 避難訓練 
１３日（金） 新人戦壮行式 
１４日（土）～１５日（日） 中体連新人大会 
                     ３年定着テスト 
１７日（火） 交換休業日 
１９日（木） 一中祭オリエンテーション 
２０日（金） 交換休業日 
２４日（火） 中間テスト 
２５日（水） 一中祭活動スタート 
２９日（日） エネルギーパークマラソン 
           ※個人参加対応となります 


